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ANNEXE 3
Bilan-diagnostic podologique initial

BILAN DIAGNOSTIC PODOLOGIQUE INITIAL
PREVENTION CHEZ LE DIABETIQUE

Date du bilan : N° d'immatriculation : r

Nom : Prénom : Sexe : Date de nai e

Adresse : Reéseau diabete: oui D non
Médecin généraliste : Diabétologue :

Diabéte type : Année de diagnostic :

Traitements :

Antécédents podologiques :

Autres pathologies :

Vaccination antitétanique : oui [___] non D

Activité professionnetle : 7 - . S : oui D : non D
Nbre H/J :

Personne aidante a domicile : oui D : non D

Activités physiques (sport, loisirs) : oui D non D
Nbre H/J :

Poids : . Tabac : . oui D ' non [:]

Taille: Nbre cigarettes/J :
Ch es (dé lusure} :
Chaussures de sécurité : oui D non D

Chaussettes : . oui D non D
Bas/collants : oui D non D

Examens des pieds :

Hygiéne : Bonne [:' Moyenne D Mauvaise D
Pieds : _ Chauds [_] Froids [_]
Peau : . Lisse D Séche D
CEdéme - oui[_] Non [_]

Couleur : Normale D Cyanosée D

Mycoses : Unguéales D Interdigitales D
Mobilité de la cheville : Normale D Reéduite D
Déformations : Pieds plats l:] Pieds creux I__—] Orteils en griffes D

Hailux valgus D Autres (préciser) I‘—I

Hyperkératoses : oui l—l non []
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Tests de sensibilité : Monofilament : D: 0

Diapason :

Pouls ; Pedieux: D: 0

Joud

Tibial postérieur: D: 0
Claudication intermittente :

Périmétre de marche{en métres) :
Autres examens :

Empreintes podoscopiques :

HENNNENEN

Notion du risque par le patient :
souplesse :
acuité visuelle :

auto examen :

oui )
sonne [
oui [
normate [

nan D
non D
mauvaise D
non D
anormale l:]
anormale D

oo

Cepuis :

oui D

ou [ ]

Marche : pieds nus :
chaussé - normale D
Appareitlage existant : Type :
Observations :
Apte a I'autosurveillance :
Risque podologique : aucun D
artériopathie D
Mal perforant pfantaire : Antécedents :
Actuel :

oui D

non ]
neuropathie ||
neuro-ischémie |
non ]

non ]

Traitements podologiques préconisés :

Grade : D

Nombre de Séances :

Rappel des grades : ni neuropathie, ni artérite
neuropathie sensitive isolée, perte de sensation
neuropathie et déformation du pied et/ou artérite

antécédent d'amputation ou d'ulcération

[ RN =

Cachet du podologue



